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PROPIEDADES

Una de las fuentes más ricas en vitaminas del grupo 
B y en proteínas de alto valor biológico. Contiene ami-
noácidos esenciales, indispensables para la vida hu-
mana y necesarios para la producción de los glóbulos 
rojos y blancos. Además de contener fibra, minerales 
y probióticos.  

INDICACIONES 

Depurativo de la sangre. Al ser rica en fibra, ayuda a 
prevenir el estreñimiento y la digestión y participa en la 
reconstrucción de la flora intestinal. 
Indicado durante el crecimiento, en la tercera edad, 
estados de agotamiento, físico y psíquico, y en los 
problemas de la piel y mucosas. Embarazo, convale-
cencia, estados de ansiedad, anemias, etc. 
Complemento para las dietas vegetarianas y las ca-
rentes en vitamina B y E. También para deportistas por 
su fuente natural de energía. 

MODO DE EMPLEO

Tomar de 4 a 8 comprimidos al día.

LEVADURA DE CERVEZA
Contenidos medios por dosis diaria de:
4 comprimidos: levadura de cerveza 3 g
8 comprimidos: levadura de cerveza 6 g

LEVADURA DE CERVEZA CON GERMEN DE TRIGO 
Y TIAMINA
Contenidos medios por dosis diaria de:
4 comprimidos (3,4 g): levadura de cerveza 2 g, ger-
men de trigo 0,84 g, tiamina 0,25 mg (23 % VRN*).
8 comprimidos (6,8 g): levadura de cerveza 4 g, ger-
men de trigo 1,68 g, tiamina 0,50 mg (46% VRN*).

INGREDIENTES 

LEVADURA DE CERVEZA: levadura de cerveza. 

LEVADURA DE CERVEZA CON GERMEN DE TRI-
GO Y TIAMINA: levadura de cerveza inactivada en 
polvo (contiene SULFITOS, CEBADA y TRIGO), ger-
men de TRIGO, agente de carga (celulosa microcris-
talina), antiaglomerantes (estearato de magnesio vege-
tal y dióxido de silicio), clorhidrato de tiamina (B

1 

tiamina), ácido nicotínico (B
3 
niacina), B

2 
riboflavina.   

PRESENTACIÓN

Levadura de cerveza: bote de 80 y 280 comprimi-
dos.

Levadura de cerveza con germen de trigo y tiami-
na: bote de 80 comprimidos.

 *VRN: valores de referencia de nutrientes

LEVADURA DE CERVEZA COMPRIMIDOS
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ACEITE DE
GERMEN DE TRIGO + VITAMINA E PERLAS

PROPIEDADES

El aceite de germen de trigo es rico en vitamina E. Es un 
antioxidante que favorece la eliminación de radicales libres 
e interviene en el mantenimiento y flexibilidad de las pare-
des celulares.
Mejora el estado de las arterias, ya que es rico en ácidos 
grasos poliinsaturados.

INDICACIONES 

Indicado para mejorar el estado de la piel y las mucosas 
(sequedad, psoriasis, etc.). 
Complemento antiaging. 
Personas que quieran mejorar el perfil lipídico, la salud de 
las arterias y una buena cicatrización de heridas.
También indicado en personas poco fértiles debido al mal 
estado del esperma. 

MODO DE EMPLEO, según VRN*

Tomar de 4 a 8 perlas al día, con las comidas.

Contenidos medios por dosis diaria de:
4 perlas (2,8 g): vitamina E 8,8 mg (73% VRN*), ácidos 
grasos insaturados 1,7 mg.
8 perlas (5,6 g): vitamina E 18 mg (145% VRN*), ácidos 
grasos insaturados 3,4 mg.

INGREDIENTES 

Aceite de germen de TRIGO (71%), gelatina. 
  
PRESENTACIÓN

Bote de 90 perlas CN 186586.1     
   
 *VRN: valores de referencia de nutrientes
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ACEITE DE
ONAGRA + VITAMINA E PERLAS

PROPIEDADES

Complemento alimenticio con aceite de Onagra y rico en 
vitamina E y en ácidos grasos poliinsaturados. La vitamina 
E contribuye a la protección de las células frente al daño 
oxidativo.
Esta planta originaria de América del Norte y que se da 
también en Europa, forma unas semillas que contienen un 
25% de aceite, cuya cualidad más preciada es su riqueza 
en ácido linoleico y también, en menor cantidad, en ácido 
linolénico. Es decir, los ácidos grasos a partir de los cuales 
el organismo forma el araquidónico, que a su vez es el pre-
cursor de las prostaciclinas que hacen compatible la san-
gre con el endotelio de las arterias. Estos ácidos poliinsa-
turados son también necesarios en la composición de las 
membranas celulares, a las que proporcionan elasticidad.  

INDICACIONES 

Problemas circulatorios, tromboflebitis y mantenimiento en 
buen estado de los tejidos en general.    
También en problemas asociados con la menopausia y do-
lores menstruales.

MODO DE EMPLEO.*

Tomar 2 perlas al día, preferentemente por la mañana.

Contenidos medios por dosis diaria de 2 perlas (1,4 g): 
aceite de onagra 1000 mg, vitamina E 20 mg α-TE (167% 
VRN*).

INGREDIENTES 

Aceite de onagra (Oenothera biennis), gelatina, humectan-
te (glicerina), D-alfa-tocoferol (vitamina E).   

PRESENTACIÓN

Bote de 275 perlas CN 185628.9 

 *VRN: valores de referencia de nutrientes
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ACEITE DE
HÍGADO DE BACALAO + VITAMINA E PERLAS

PROPIEDADES

Complemento alimenticio rico en vitamina A y D, así como 
en ácidos grasos poliinsaturados. La vitamina A es cons-
tituyente de la púrpura visual de la retina y contribuye al 
mantenimiento de las mucosas, la piel y la visión en con-
diciones normales. Las vitaminas A y D contribuyen al fun-
cionamiento normal del sistema inmunitario. La vitamina D 
contribuye a la absorción y utilización normal del calcio y el 
fósforo. Es rico en ácidos grasos omega-3.
  
INDICACIONES 

Estados de raquitismo, ceguera nocturna y cataratas.
Problemas en la piel y toda clase de mucosas (garganta, 
pulmones, tracto digestivo, vejiga, etc.).
Esencial para el crecimiento y mantenimiento de los hue-
sos. Controla y regula las menstruaciones abundantes.  

MODO DE EMPLEO, según VRN*

Tomar 3 perlas al día, repartidas en las tres principales 
comidas. 

Contenidos medios por dosis diaria de 3 perlas (2,16 g):
Aceite de hígado de bacalao 1500 mg (del cual EPA + 
DHA 255 mg, del cual Vitamina A 270 μg ER -34% VRN*-, 
del cual Vitamina D 3,2 μg -64% VRN*-), Vitamina E 30 mg 
Εα-T (250% VRN*).

INGREDIENTES 

Aceite de hígado de BACALAO (Gadus spp), gelatina, hu-
mectante (glicerina), D-alfa-tocoferol (vitamina E), antiaoxi-
dante (E 306, E 310, E 304i).  

PRESENTACIÓN

Bote de 90 perlas CN 189320.8

 *VRN: valores de referencia de nutrientes
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COMPRIMIDOS

PROPIEDADES

Complemento alimenticio rico en oligoelementos, sales mi-
nerales (yodo, potasio, bromo, cloro, calcio, hierro, sílice), 
vitaminas y provitaminas A y D. El yodo es indispensable 
para la formación de las hormonas tiroideas T3 y T4 o ti-
roxina, y esta interviene en la combustión de los hidratos 
de carbono y las grasas. Su carencia conduce al bocio y a 
trastornos de la tiroides. También tiene un papel importante 
en la eliminación de líquidos y en el peristaltismo intestinal.
Complementa eficazmente las dietas pobres en pescado.

INDICACIONES 

Estados carentes de iodo y oligoelementos.
Personas que quieran mejorar su peso y grasa corporal. 
También para mejorar la celulitis, ya que mejora la retención 
de agua, es depurativo y diurético. 
Indicado especialmente para personas con hipotiroidismo 
no medicado, o personas que son sedentarias y tienen un 
metabolismo basal bajo.

MODO DE EMPLEO

Tomar 1 comprimido al día.
Se recomienda tomarlo con abundante agua. 

Contenidos medios por dosis diaria de 1 comprimido 
(450 mg): algas fucus polvo 32 mg, extracto seco de algas 
fucus 100 mg.   
 
INGREDIENTES 

Antiaglomerantes (celulosa microcristalina, dióxido de sili-
cio, estearato de magnesio), extracto seco de alga fucus 
(Fucus vesiculosus), alga fucus en polvo (F. vesiculosus), 
aroma de limón.

PRESENTACIÓN

Bote de 104 comprimidos.

ALGAS · sabor limón



Esta información va dirigida exclusivamente al profesional sanitario o de salud.

ESPIRULINA COMPRIMIDOS

PROPIEDADES

Complemento alimenticio vegetal rico en minerales y pro-
teínas de alto valor biológico.
La clorofila también tiene propiedades de desintoxicación, 
uniéndose a las toxinas y a los metales pesados, eliminán-
dolos del cuerpo.
  
INDICACIONES 

Por su elevada proporción en minerales, proteínas y vita-
minas, constituye un suplemento alimenticio para deportis-
tas, ancianos, niños, etc. 
Favorece la acción peristáltica aliviando el estreñimiento 
y normalizando la secreción de ácidos digestivos, apaci-
guando el tracto digestivo (clorofila).
Recomendado para personas que siguen una dieta vege-
tariana y baja en calorías. 

MODO DE EMPLEO

Tomar de 6 a 8 comprimidos al día, con las comidas.

Contenidos medios por dosis diaria de:
6 comprimidos (2,4 g): espirulina 2142 mg, proteínas 1,4 
mg.
8 comprimidos (3,2 g): espirulina 2856 mg, proteínas 1,9 
mg.

INGREDIENTES 

Alga Espirulina (Spirulina platensis) (89%), antiaglomerantes 
(fosfatos de calcio).  
  
PRESENTACIÓN

Bote de 160 comprimidos.
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO
A BASE DE MIEL Y HIERRO MIEL

PROPIEDADES

El hierro es imprescindible para la formación de la hemoglo-
bina y de enzimas. Las necesidades de este elemento varían 
según el género, siendo mayor en las mujeres, debido a la 
menstruación. Este producto aporta miel con alto contenido 
en sales orgánicas de hierro, de fácil asimilación. 

INDICACIONES 

Estados carentes del mineral hierro (anemia ferropénica), 
en el crecimiento, embarazo y posparto. 
Personas que siguen una dieta vegetariana y baja en calo-
rías o practican deporte. 

MODO DE EMPLEO, según VRN*

Una cucharadita de café al día.
Se recomienda ingerir junto con alimentos ricos en vita-
mina C.

Contenidos medios por dosis diaria de 1 cucharadita 
de café (4,5 g): miel de brezo 4,4 g, hierro 14 mg (100% 
*VRN).  
 
INGREDIENTES 

Miel de brezo, citrato férrico de amonio (hierro), agua.   
  
PRESENTACIÓN

Bote de 135 g.    

 *VRN: valores de referencia de nutrientes

Cerrar el bote herméticamente y conservar en un lugar 
fresco y seco. 
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MIEL

PROPIEDADES

Complemento alimenticio rico en vitaminas del grupo B 
(B1, B2, B3, B6 y B12), hierro, fósforo y calcio, de vital 
importancia en los procesos metabólicos y para el correc-
to equilibrio del organismo. Tiene un papel destacado en 
la estructura de los huesos, cartílagos y tejido conjuntivo. 
Revitalizante y tónico general.
Con propiedades protectoras y defensivas del organismo, 
gracias al ácido hidroxidecanoico (HDA), único de la Jalea 
Real. 
Aporta miel de romero, con propiedades balsámicas, an-
tisépticas, pectorales, beneficiosa para la mente y cicatri-
zante.

INDICACIONES 

Temporadas de cansancio, decaimiento, falta de energía 
y desánimo.
Personas con tendencia a resfriarse o en temporadas de 
invierno. También en épocas de exámenes y gran esfuerzo 
intelectual. 
  
MODO DE EMPLEO

Tomar 1 o 2 cucharaditas de postre al día, preferentemente 
por las mañanas. 

Contenidos medios por dosis diaria de:
1 cucharadita de café (4,5 g): miel de romero 4,13 g, 
jalea real fresca 0,37 g.
2 cucharaditas de café (9 g): miel de romero 8,27 g, jalea 
real fresca 0,73 g.
	
INGREDIENTES 

Miel de romero, jalea real fresca. 

   
PRESENTACIÓN

Bote de 135 g. 

Cerrar el bote herméticamente y conservar en un lugar 
fresco y seco.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
A BASE DE MIEL Y JALEA REAL
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PROPIEDADES

Complemento alimenticio rico en vitaminas del grupo B 
(B1, B2, B3, B6 y B12), hierro, fósforo y calcio, de vital 
importancia en los procesos metabólicos y el correcto 
equilibrio del organismo. Tiene un papel destacado en la 
estructura de los huesos, cartílagos y tejido conjuntivo.
Esta variedad de jalea es tres veces más concentrada que 
la jalea real fresca. También es antioxidante.

INDICACIONES 

Temporadas de cansancio, decaimiento, falta de energía 
y desánimo.
Personas con tendencia a resfriarse o en temporadas de 
invierno. También en épocas de exámenes y gran esfuerzo 
intelectual.
  
MODO DE EMPLEO

Tomar 1 o 2 cápsulas al día, preferentemente por la mañana.

Contenidos medios por dosis diaria de:
1 cápsula (0,47 g): jalea real 300 mg.
2 cápsulas (0,95 g): jalea real 600 mg.
	
INGREDIENTES 

Jalea real liofilizada, gelatina, almidón de maíz, antiaglome-
rantes (talco, estearato de magnesio, dióxido de silicio), 
colorante (dióxido de titanio).
   
PRESENTACIÓN

Bote de 60 cápsulas.

JALEA REAL
LIOFILIZADA COMPRIMIDOS
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PROPIEDADES

El polen es rico en caroteno-pro-vitamina A (betacarote-
nos), vitaminas, oligoelementos, aminoácidos, enzimas, 
fitoesteroles y antioxidantes. Se le considera como un “sú-
per alimento” por sus nutrientes.
La jalea real es energética, revitalizante, estimulante y tó-
nico general.  

INDICACIONES 

Estados de abatimiento, en el crecimiento rápido, agota-
miento físico y mental. Al ser vigorizante y reconstituyente, 
ayuda a combatir el cansancio, la astenia, y el decaimiento.
Mejora el tono de la piel; reduce la inflamación y la frecuen-
cia de la micción de la próstata. 
Complementa las dietas pobres en grasas animales, por 
su aporte de pro-vitaminas.
Indicado para deportistas y vegetarianos.

MODO DE EMPLEO

Tomar 2 o 3 cápsulas al día, preferentemente por la mañana. 

Contenidos medios por dosis diaria de:
2 cápsulas (0,79 g): polen 580 mg, jalea real liofilizada 
20 mg.
3 cápsulas (1,18 g): polen 870 mg, Jalea real liofilizada 
20 mg.
 
INGREDIENTES 

Polen, gelatina, jalea real liofilizada, colorante (dióxido de 
titanio).     
  
PRESENTACIÓN

Bote de 60 cápsulas.

POLEN
CON JALEA REAL CÁPSULAS
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GINSENG
CON JALEA REAL CÁPSULAS

PROPIEDADES

El Ginseng con Jalea Real, por su riqueza en vitaminas 
del grupo B (B1, B2, B3 y B6), es estimulante y tónico 
en general. Una combinación perfecta de nutrientes con 
múltiples propiedades beneficiosas que ayudan a comple-
mentar la dieta. 

INDICACIONES 

Temporadas de cansancio, decaimiento, falta de energía 
y desánimo.
Personas con tendencia a resfriarse o en temporadas de 
invierno. También en épocas de exámenes y gran esfuerzo 
intelectual. 
  
MODO DE EMPLEO

Tomar 1 o 2 cápsulas al día, preferentemente por la mañana. 

Contenidos medios por dosis diaria de:
1 cápsula (0,49 g): ginseng 200 mg, jalea real 200 mg.
2 cápsulas (0,99 g): ginseng 400 mg, Jalea real 400 mg.
 
INGREDIENTES 

Raíz de Ginseng en polvo (Panax ginseng), jalea real liofili-
zada, gelatina, colorante (dióxido de titanio).    
   
PRESENTACIÓN

Bote de 60 cápsulas.
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También te puede interesar...

COLÁGENO
CON MAGNESIO + VITAMINA C
sabor fresa

COLÁGENO
CON MAGNESIO
El colágeno es la proteína más abundante en el cuerpo humano, siendo el cons-
tituyente esencial de los cartílagos, tendones, huesos (90%) y piel (70%).
Todo el tejido conectivo de nuestro cuerpo y articulaciones también está formado 
por la proteína colágeno.
Las proteínas contribuyen a conservar la masa muscular y al mantenimiento de 
los huesos en condiciones normales.
El magnesio contribuye a la síntesis normal de proteínas, como el colágeno.
El magnesio también contribuye al funcionamiento normal de los músculos y el 
sistema nervioso y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

Bote de 270 comprimidos CN 177489.7

COLÁGENO CON MAGNESIO
+ VIT.C + VIT.B1, B2 y B6 
El colágeno es la proteína más abundante en el cuerpo humano, siendo el cons-
tituyente esencial de los cartílagos, tendones, huesos y piel, por lo cual sus ne-
cesidades las tenemos a diario. Las proteínas contribuyen a conservar la masa 
muscular. A este compuesto le hemos añadido magnesio, que tiene un papel 
fundamental en la formación de las proteínas; vitamina C, que interviene muy 
directamente en la formación de proteínas, por lo tanto, es necesaria para la 
formación de tejidos, aparte de su efecto antioxidante; y vitaminas del complejo 
B que contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario y ayudan a 
disminuir el cansancio y la fatiga.

Bote de 350 g CN 185068.3

El colágeno es la proteína más abundante en el cuerpo humano, siendo el 
constituyente esencial de los cartílagos, tendones, huesos (90%) y piel (70%).
Las proteínas contribuyen a conservar la masa muscular y al mantenimiento de 
los huesos en condiciones normales.
El magnesio contribuye a la síntesis normal de proteínas, como el colágeno.
El magnesio también contribuye al funcionamiento normal de los músculos y el 
sistema nervioso y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.
La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario du-
rante el ejercicio físico intenso y después de este, y ayuda a disminuir el can-
sancio y la fatiga. 

Estuche de 20 sticks CN 177488.0
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MAGNESIO TOTAL
sabor limón

Conjunto de sales de Magnesio (citrato y gluconato de Magnesio) con alta bio-
disponibilidad para mejorar el rendimiento del deportista, su recuperación y evi-
tar lesiones.
Indicado para deportistas que tienen una actividad y desgaste muscular intenso 
o para personas que tienden a tener contracturas o calambres de forma habi-
tual. 

Estuche con 12 sobres bebibles CN 184414.9

GLUCOMAG® 70/30 
sabor limón

Combinación de carbohidratos de absorción rápida y media, con potasio y 
magnesio elaborada para mejorar el rendimiento del deportista.
Aporta energía de forma instantánea y sostenida durante el ejercicio físico gra-
cias a la combinación 70/30 de maltodextrina y fructosa, ambos glúcidos de 
alta asimilación. Además, cuenta con el aporte de potasio y magnesio, minera-
les imprescindibles para la recuperación electrolítica y muscular.

Estuche con 10 sobres bebibles CN 186587.8

MG2+ VIT
sabor fresa

Complemento alimenticio para deportistas con alto contenido en vitaminas y mag-
nesio. Ideal para reponer y asegurar un aporte suficiente de minerales y vitaminas 
en personas que practican ejercicio físico de forma regular. La combinación con el 
magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. 

Estuche de 20 sticks CN 179657.8

SALES MINERALES

Combinación de sales minerales con alta concentración y vitaminas, indicada 
para cualquier tipo de deportista, especialmente durante y después de la prác-
tica del ejercicio intenso, para actividades de larga duración (a partir de 90 mi-
nutos). Ayudan a regular el PH, el control de la contracción muscular, la presión 
osmótica y la conservación de la salinidad. Indicado para reducir el riesgo de 
calambres musculares, estrés por calor y fatiga.

Bote de 25 cápsulas CN 183518.5

novedad
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